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Bien chers tous et toutes,   

Bien chers amis ; 
 

Les vagues tumultueuses de tant de maux de notre temps arrivent jusqu’à nous. Et 
avec les moyens de communication, les nouvelles se déversent avec toute leur violence et leur force sur 
notre continent. Nous ne sommes pas épargnées et avec vous tous, notre cœur est inquiet pour les dégâts 
engendrés au cœur de notre humanité et de notre Église. 
Mais une nouvelle année liturgique commence en ce temps de l’Avent ; nous la remettons dans les mains 
du Seigneur telle qu’elle sera, vivant dans la confiance et l’espérance. C’est là toute notre force. 
 

Nous sommes alors heureuses de partager avec vous ce que nous avons vécu de cette année 2022 qui passe. 
Tout d'abord, cette année a été marquée par l’absence de notre prieure, Mère Marie Thérèse. Pendant son 
absence, il a fallu faire face aux difficultés de la vie quotidienne et être ensemble, portant chacune ses 
responsabilités pour la bonne marche commune. 
Mère Marie Thérèse nous est revenue d’Italie que le 10 octobre, après avoir reçu deux prothèses. Nous 
avons vécu une grande communion avec nos sœurs de la Province de Lombardie. Grâce à leur accueil et à 
leur disponibilité elles ont réussi à nous faire revenir notre sœur en forme pour le service qui lui a été confié. 

Nous avons été épargnées de la pandémie de Covid, mais pas par le paludisme 
qui, cette année, a été particulièrement agressif et qui n'a épargné personne. Les 
unes après les autres, nous avons attrapé le paludisme avec une forte infection 
qui rendait l’examen du Widal positif, que l’on associe à la typhoïde. L’infirmerie 
s’est alors transformée en hôpital avec des injections en intra veineuses toutes 
les 8 heures… Des petits flacons et des produits pharmaceutiques de tout genre 
remplissaient nos poubelles. Avec cela, il fallait continuer d’assumer le travail de 
la boulangerie, des hosties, de la ferme, de l’accueil…… 

 

La ville de Figuil s’agrandit. La deuxième usine de ciment sort de terre avec ses cuves rondes, 
mais ce sont des chinois qui la construisent et celle-ci devrait être fonctionnelle l’année 
prochaine. Trois boulangeries ont vu le jour et nous avons dû baisser notre production de 
pain. A cause de l'inflation, le prix de la farine a augmenté et nous avons haussé le prix de la 
baguette à 125 fr (0,19 €). Nos concurrents, eux, ont laissé le pain à 100fr (0,15€) mais ont 
diminué le poids du pain. Comme beaucoup d’entre vous, il faut se battre pour gagner son 
pain, mais notre reconnaissance est grande d’avoir des outils de travail fonctionnels et 
compétents. Le four à hosties nous permet de satisfaire la demande des 4 diocèses. (Garoua, 
Maroua-Mokolo, Yagoua et le Tchad). 

Les communautés chrétiennes sont vivantes et 
deviennent de plus en plus nombreuses.   
Monseigneur Faustin crée de nombreuses 
paroisses, et les nouveaux curés viennent au 
monastère passer quelques jours au Carmel 
pour nous confier leur nouveau ministère. 

 Nous devions accueillir le Cardinal de Milan. Tout était prêt, mais, 
testé positif au Covid, il a dû annuler son voyage et nous espérons 
qu’il sera reporté dans les prochains mois. Nous avons eu la visite du 
secrétaire du nonce,   qui venait pour le jubilé sacerdotal de notre 
pasteur, Mgr Faustin. Nos évêques s’arrêtent souvent au monastère 
et nous sommes ainsi en communion avec la vie de l’Église. 

Un lion dans le ciel ! 
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Cette année fut aussi marquée par les décès de nombreux prêtres et religieux 
fragilisés par la maladie. Dans nos familles, nos voisins et amis ont eux aussi été 
nombreux à rejoindre le Ciel…. La famille de notre plus proche voisin a 
demandé que leur père vienne dire un dernier adieu au carmel et, devant la 
statue de la Vierge du Carmel à l’entrée du monastère, le cercueil a été exposé, 
puis une messe a été célébrée. Une foule nombreuse était présente. 
 

Ce 15 octobre, sœur Francine du St Esprit a prononcé ses premiers vœux. Cette 
profession a été pour chacune d'entre nous l'occasion de s'enraciner davantage 
dans la vie monastique et de renouveler son "OUI" à la suite du Christ.   

A côté des 11 sœurs de la communauté se joignent deux novices professes qui ont 
eu la joie de participer à une session de formation organisée par la COMOCAM 
(Conférence des Monastères du Cameroun). Celle-ci avait eu lieu au monastère 
bénédictin du Mont Fébé ; ces rencontres sont toujours riches d’expériences et de 
partages. 
 Il y a aussi quelques jeunes qui fréquentent le monastère, mais c’est le temps des 
études et du discernement… 
  

Nous vous avions parlé du projet d’anacardiers (noix de cajou) dans la 
parcelle juxtaposée au mur de clôture. Le projet qui devait être soutenu 
par Cimencam a été reporté, aussi nous avons mis nous-mêmes en 
valeur le terrain en plantant 50 anacardiers offerts par Mr Alexandre. 
La saison des pluies a été bonne et a permis une bonne reprise des 
plants. Nous devrons les arroser jusqu'aux prochaines pluies qui 
n'arriveront qu’en Juin prochain ! 
 

Le terrain mis à disposition de la petite fraternité carmélitaine a pu donner 
une bonne récolte d’arachides, de haricots et de sésame. 
  

Notre élevage nous a donné bien des soucis 
cette année. A cause du "COVID des 
animaux" beaucoup de bêtes sont mortes ; 
le vétérinaire n’expliquait pas ce genre 
d’infection qui faisait pourrir les organes 
externes…. Malgré cela les dindons 

commencent à se reproduire ainsi que les cobayes, transportés du carmel de 
Yaoundé dans les poches de nos robes !    

Nous ne garderons que deux ânesses,   nous sommes rassasiées de la viande 
d’âne pour de nombreux mois… et avons partagé dans la joie avec nos frères 
et sœurs de Yaoundé.  

Figurez-vous que nous avons enfin pu tuer le gros rat palmiste qui avait élu 
domicile dans le cloître et faisait bien des dégâts. Il a fallu beaucoup de 
patience pour le dénicher et l'attraper grâce à notre chien "Virous". Cela a été 
pour nous une bonne occasion de festoyer ! 

Nous avons investi cette année dans des panneaux solaires qui nous permettent de vivre sans être dérangées 
par les nombreuses coupures d'électricité. Nous ne mettons le groupe électrogène en marche que pour 
l'utilisation de nos machines. Nous subissons ici les conséquences de la guerre en Ukraine en ce qui concerne 
les restrictions de l’approvisionnement en gasoil, il est désormais interdit de le stocker dans des bidons sans 
autorisation ministérielle. 

Nous avons mené à bien le projet de construction d’un bâtiment pour l’élevage des lapins. Malgré la chaleur, 
ils se reproduisent bien. Le bâtiment est fini et nous attendons les cages venant de Chine. 



 

En relisant les évènements de cette année, nous ne pouvons que rendre grâce pour les nombreux bienfaits 
du Seigneur à notre égard et par votre bienveillance envers notre carmel, vous avez part à l’œuvre de Dieu 
dans nos vies.  

Grâce à vous tous, des projets pour cette nouvelle année s’amorcent avec les travaux de réfection de la 
ferme et la pose de fenêtres étanches dans les 5 chambres d’accueil….  

Nous avons dû remettre deux chariots de boulangerie en état en changeant les claies, nous espérons les 
recevoir bientôt... La boulangerie fête ses 25 ans ! 

Avec vous tous, nous continuons la route vers notre Patrie définitive et nous vous redisons notre communion 
fraternelle. 

 Recevez tous nos meilleurs vœux pour cette nouvelle année. 

 

 Vos sœurs carmélites de Figuil 

 

 

 

 

 


